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I. ACTIVITATEA ÎN CALITATE DE COORDONATOR DE DOCTORAT 

 

 

Tabel 1 

 

Lista proiectelor de doctorat depuse la MEC în perioada 01.11.2020 – 01.11.2025 

 

Nr. 

crt. 

Nume, prenume 

conducător 

doctorat 

Titlul  proiectului 
Specialitatea de 

cercetare 

Anul depunerii 

proiectului 

1. Aftimiciuc Olga 

Optimizarea stabilității psihofizice 

a cadrelor didactice din școală prin 

intermediul tehnologiilor de fitness 

533.04 – Educaţie 

fizică, sport, 

kinetoterapie şi 

recreaţie 

2021 

 

 

Tabel 2 

 Lista studenților-doctoranzi coordonați în perioada 01.11.2020 – 01.11.2025  

 
 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Nume, prenume 

conducător doctorat 

Nume, prenume 

student-

doctorand 

Anul 

înmatriculării 

Forma de 

studii (cu 

frecvență/ 

frecvență 

redusă) 

Tema de cercetare şi 

specialitatea 

1. Aftimiciuc Olga Șveț Natalia 2019 
frecvenţă 

redusă 

Formarea antrenorilor de 

fitness în sistemul de 

educație continuă. 533.04 

– Educaţie fizică, sport, 

kinetoterapie şi recreaţie 

2. Aftimiciuc Olga Șablova Svetlana 2021 frecvenţă  

Optimizarea stabilității 

psihofizice a cadrelor 

didactice din școală prin 

intermediul tehnologiilor 

de fitness. 533.04 – 

Educaţie fizică, sport, 

kinetoterapie şi recreaţie 

3. Aftimiciuc Olga Prodan Dumitru ? 
frecvenţă 

redusă 

Pregătirea competițională 

a studenților din 

învățămîntul superior care 

practică powerlifting-ul 

într-un ciclu anual de 

antrenament. 533.04 – 

Educaţie fizică, sport, 

kinetoterapie şi recreaţie 



Tabel 3 

 

Lista studenților-doctoranzi cu tezele de doctorat susținute în perioada 01.11.2020 -

01.11.2025 

 

Nr. 

crt. 

Nume, 

prenume 

conducător 

doctorat 

Nume, 

prenume 

student-

doctorand 

Anul 

înmatriculării 

Forma de studii 

(cu frecvență/ 

frecvență redusă) 

Tema de cercetare 

şi specialitatea 

Data susținerii 

tezei de 

doctorat și 

calificativul 

atribuit 

1. 
Aftimiciuc 

Olga 
Șablova 

Svetlana 
2021 frecvenţă 

Optimizarea 

stabilității psihofizice 

a cadrelor didactice 

din școală prin 

intermediul 

tehnologiilor de 

fitness. 533.04 – 

Educaţie fizică, sport, 

kinetoterapie şi 

recreaţie 

12.06.2025 

2. 
Aftimiciuc 

Olga 
Prodan 

Dumitru 
? frecvenţă redusă 

Pregătirea 

competițională a 

studenților din 

învățămîntul superior 

care practică 

powerlifting-ul într-

un ciclu anual de 

antrenament. 533.04 

– Educaţie fizică, 

sport, kinetoterapie şi 

recreaţie 

27.06.2025 

 
 

 

Tabel 4 

 

Lista studenților-doctoranzi cu tezele de doctorat susținute în cadrul USM în perioada 

01.11.2020 - 01.11.2025 și respinse de către Consiliul de conducere al ANACEC  

 

Nr. 

crt. 

Nume, 

prenume 

conducător 

doctorat 

Nume, 

prenume 

student-

doctorand 

Anul 

înmatriculării 

Forma de 

studii 

(cu 

frecvență/ 

frecvență 

redusă) 

Tema de 

cercetare şi 

specialitatea 

Data 

susținerii 

tezei de 

doctorat și 

calificativul 

atribuit 

Data și 

motivul 

respingerii 

deciziei 

USM 

1.        

2.        
 
 
 



II. DOCUMENTE SUPLIMENTARE 

 

Curriculum vitae  

 

Informaţii personale 
Nume / Prenume 

Adresă 

Telefon 

E-mail 
Naţionalitate 

Data naşterii 
Locul nasterii 

AFTIMICIUC Olga 

Chişinău, str. N. Dimo, 1/1, ap.151 

mobil: +373 69 143789 

aftolig@gmail.ru 

rusă 

12 februarie 1959 

or. Izmail, Ucraina 
  

Experienţă profesională 
1981-1988 Antrenor-profesor la gimnastica ritmică   

Şcoala Sportivă Republicană de rezerve Olimpice nr.5, Chişinău 

1988-1993 Profesor de educaţie fizică 

Colegiul Republican de Muzică „Ştefan Neagă” din Chişinău 

1993-2000 Lector universitar, lector superior universitar 
Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra Gimnastică 

2000-2006 Conferenţiar universitar, doctor în științe pedagogice  
Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra Gimnastică   

2006-2018 Conferenţiar universitar, doctor în științe pedagogice  
Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra Gimnastică 

2018-2020 Conferenţiar universitar, doctor habilitat în științe pedagogice  
Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra Gimnastică 

2020-2024  Profesor universitar, doctor habilitat în științe pedagogice 

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra Gimnastică  

2024 – prezent   Profesor universitar, doctor habilitat în științe pedagogice 

Departamentul Sporturi de Lupte și Gimnastică, Institutul de Educaţie Fizică şi 
Sport al Universității de Stat din Moldova 

Educaţie şi formare 
1977-1981 Institutul Pedagogic de Stat „I. Creangă” al Republicii Moldova, Facultatea de 

Educaţie Fizică, profesor de cultură fizică 

1994-1998 Doctoratul Institutului Naţional de Educaţie Fizică şi Sport al RM 

1998 Doctor în pedagogie 

2014-2015 Postdoctoratul Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport al RM 

1995-1996 Stagiul în domeniul pregătirii metodice la Universitatea „Al. I. Cuză” şi 
Universitatea Tehnică „Gh. Asachi” din Iaşi, România, pe probleme gimnasticii 
ritmice în pregătirea profesională pedagogică a profesorului de educaţie fizică 

2002 Stagiul de formare în cadrul Proiectului Învăţământului General 
 

2018 Doctor habilitat în științe pedagogice 
Informaţii suplimentare 

Publicaţii Peste 370, din care: monografii – 14; manuale – 6; cursuri de lecţii – 3; materiale 
metodice – 13; programe – 8; articole ştiinţifice în reviste naţionale şi 
internaţionale – 103.  
Celelalte publicaţii sunt articole în culegerile lucrărilor ştiinţifice 
 

mailto:aftolig@gmail.ru


Participări în proiecte de 
cercetare ştiinţifică   

2008-2010: Conducătorul proiectului instituţional „Bazele teoretico-
metodologice ale organizării şi desfăşurării activităţilor de  cultură fizică de 
recuperare cu diferite vârste ale populaţiei din RM ” 
2008-2010: Participantul proiectului instituţional „Bazele teoretico-
metodologice şi empirice ale învăţământului preuniversitar şi universitar de 
cultură fizică ” 
2015-2019: Directorul proiectului de cercetare ştiinţifică fundamentală „Strategia 
acmeologică de pregătire profesională a specialistului de cultură fizică în 
contextul integrării europene a Republicii Moldova” 
 

Conducătorul ştiinţific al tezelor 
de doctorat în domeniu 

susţinute 

Gönczi-Raicu Maria (2004) 
 „Formarea priceperilor activităţii didactice integrative la studenţii facultăţilor de 
educaţie fizică şi sport în cadrul disciplinei „Educaţie ritmico-muzicală”  

 Craijdan Olga (2011) 
„Воспитание координационных способностей у девочек 6-7 лет на этапе 
начальной спортивной подготовки в художественной гимнастике”  

 Polevaia-Secăreanu Angela (2012) 
„Интенсификация учебно-тренировочного процесса средствами 
ритмического воспитания и музыки на этапе начальной спортивной 
специализации в борьбе”  
 

 Șablova Svetlana (2025) 
„Оптимизация психофизической устойчивости учителей школ 
средствами фитнесс технологий” 

 Prodan Dumitru (2025) 
„Pregătirea competițională a studenților din învățămîntul superior care practică 
powerlifting-ul într-un ciclu anual de antrenament” 

Responsabil pentru 
specializarea  

„Cultura fizică recreativă/Fitness”,  
„Dans sportiv şi modern”, 
„Tehnologii şi management în fitness” 
„Fitness și nutriție” 
 

Predarea disciplinelor Ciclulul I  „Educaţia ritmico-muzicală”, „Gimnastica ritmică şi dans”, „Expresia corporală”, 
„Coregrafia”, „Pregătirea muzicală şi ritmică”, „Compoziţia şi improvizaţia”, 
„Bazele teoretice ale Fitness-ului”, „Metodologia Fitness-ului”, „Fitness-
aerobica”, „Tehnologia pedagogică a fitness-aerobicii”, „Tehnica pedagogică a 
fitness-aerobicii”, „Fitness-aerobica de diferite direcţii”, „Fitness-ul de forţă”, 
„Tehnologia şi tehnica pedagogică a fitness-ului de forţă”, „Metodologia 
antrenamentului de  fitness-forţă”, „Programele de fitness-aerobică” 
 

Ciclului II „Acmeologia fitness-ului”, „Tehnologii recreative în fitness”, „Metodici de 
diagnostic în fitness”, „Psihofitness”, „Fitness-ul de reabilitare”, 
„Psihofiziodiagnostica în fitness”, „Metodologia Cardio-fitnes-ului”, „Fitness-ul 
mental” 
 

Participarea la Conferinţe, 
simpozioane, congrese, 

seminare ştiinţifice republicane 
şi internaţionale 

 

Moldova, România, Ucraina, Rusia, Bielarusi, Polonia, Lituania, Letonia 

Desfăşurarea master-claselor Republica Moldova (Tiraspol, 2002), Bielarusi (Minsk, 2010, 2011), Ucraina 
(Lviv, 2012, 2013; Dnepropetrovsk, 2012; Lugansk, 2013) 
 

Alte funcţii 1999-1012: Membrul Consiliului Executiv al Asociaţiei „Sportul şi Femeia” pe 
lângă Comitetul Olimpic Naţional 
2001-2006: Secretarul Principal al Federaţiei „Aerobica şi Shaping” 



2008-2012: Consultant ştiinţific în cadrul Acordului de cooperare între USEFS 
şi Universitatea Naţională Economică din Odesa, Ucraina, pe problemele 
pregătirii psihofizice profesional-aplicative a studenţilor 
Din 2013 – Membrul Consiliului Editorial al revistei teoretico-ştiinţifice 
„Slobozans`kij naukovo-sportivni visnik”, Academia de Cultură Fizică din 
Kharkiv, Ucraina 
Din 2017 – Membru al Colegiului Editorial „MOJ Sports Medicine”: 
medcraveonline.com    

Din 2018 – Redactor șef al Colegiului Editorial „MOJ Sports Medicine”: 
medcraveonline.com 

Din 2018 – Membrul Consiliului Editorial al revistei practico-ştiinţifice 
„Спортивний вісник придніпров’я”, Academia de Cultură Fizică din Dnipro, 
Ucraina 

-  

                               

Lista publicaţiilor ştiinţifico-didactice pe anii 2020-2025  

AFTIMICIUC Olga, dr. hab., prof. univ. 

 

 

1. Monografii  

1. AFTIMICHUK, O. Rhythm of Communication in the Structure of Communicative 

Didactical Activity of the Physical Education Teacher and the method of its Formation: Monograph. 

Hooghly: Book Publisher International, 29 July 2021. 35р.; 

https://doi.org/10.9734/bpi/mono/978-93-91595-54-8; ISBN 978-93-91595-54-8 (Print), ISBN 978-

93-91595-55-5 (eBook) 

2. АФТИМИЧУК, О. Ритм как необходимое условие духовно-личностного воспитания 

личности специалиста физической культуры. B: Духовно-физическое воспитание личности в 

образовательном пространстве физической культуры: Монография / под общ. ред. Т.Т. 

Ротерс. ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ». Луганск: «Книта», 2021, c. 26-54. (264 c.) 

 

2. Articole în diferite reviste ştiinţifice  

  2.2. în reviste   

1. AFTIMICHUK, O. The methodology of flexibility development in the teenagers who 

practice break dance by fitness program. In: MOJ Sports Medicine. 2020;4(2):36-39; DOI: 

10.15406/mojsm.2020.04.00091; eISSN: 2574-9935; Access mode: 

https://medcraveonline.com/MOJSM/MOJSM-04-00091.pdf 

2. AFTIMICHUK, O.; POLYAKOVA V. Prevention of Muscle Imbalance in Preschool 

Children Through the Rhythmic Gymnastics. In: Biomedical Journal Scientific & Technical Research 

| BJSTR. MS.ID.004128, Volume 24(5), 2020:18721-18727; ISSN: 2574-1241; DOI: 

10.26717/BJSTR.2020.24.004128; ISI: IF 0,548; Access mode: 

https://biomedres.us/pdfs/BJSTR.MS.ID.004128.pdf 

3. AFTIMICHUK, O.; POLYAKOVA V. The Meaning of Musical-Rhythmic Education in 

The Training of Wellness Aerobics Coaches. In: GYMNASIUM: Scientific Journal of Education, 

Sports, and Health. Bacău, 2020, Vol. XXI, No.1, р. 69-75. Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 

1453-0201; DOI: 10.29081/gsjesh.2020.21.1s.07; Access mode: 

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/615/791 

4. ПОЛЯКОВА, В.; АФТИМИЧУК, О. Динамика профессиональной ориентации 

студентов по специальности «Фитнес и рекреативные программы». В: Вісник Луганського 

http://medcraveonline.com/
http://medcraveonline.com/
https://doi.org/10.9734/bpi/mono/978-93-91595-54-8
https://medcraveonline.com/MOJSM/MOJSM-04-00091.pdf
https://biomedres.us/pdfs/BJSTR.MS.ID.004128.pdf
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/615/791


національного університету імені Тараса Шевченка, ПЕДАГОГІЧНІ НАУКИ, № 2 (340) квітень 

2021, Ч. ІІ, c. 65-73. ISSN 2227-2844 

5. AFTIMICHUK, O. Maintaining the Health of Professional Folk Dancers in Conditions of 

Physical Recreation. In: Journal of Human Physiology, Volume 03; Issue 01; June 2021; ISSN: 2661-

3859; DOI: https://doi.org/10.30564/jhp.v3i1.2667; URL: 

https://ojs.bilpublishing.com/index.php/jhp/article/view/2667/2918 

6. АФТИМИЧУК, О. Ритм как динамическая основа функциональной системы любой 

деятельности (педагогической, в частности). В: Вісник Луганського національного 

університету імені Тараса Шевченка, ПЕДАГОГІЧНІ НАУКИ, №3 (351), квітень 2022 р., 

с.212-224. ISSN 2227-2844 

7. AFTIMICHUK, O. Motivation of physical education activities/fitness for representatives 

of various social groups. In: MOJ Sports Medicine, 2022; 5(1): 21-23. URL: 

https://medcraveonline.com/MOJSM/MOJSM-05-00112.pdf; DOI: 10.15406/mojsm.2022.05.00112; 

eISSN: 2574-9935 

8. AFTIMICHUK, O.; POLAYKOVA, V. Specificity of the “ABS+FLEX” fitness program 

for overweight women. In: MOJ Sports Medicine. 2023; 6(1): 28-31. DOI: 

10.15406/MOJSM.2023.06.00135; EISSN: 2574-9935 

9. AFTIMICHUK, O. Age dynamics of physical preparedness of adult population. In: MOJ 

Sports Medicine. 2023; 6(2): 79-81. DOI: 10.15406/mojsm.2023.06.00144 eISSN: 2574-9935 

10. AFTIMICHUK, O. The concept of a professional master's program: Finess and Nutrition. 

In: Вісник Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка (Серія: 

Педагогічні науки), Вип. 25 (181), 2024, с. 113-117; DOI: 10.58407/visnik.242518; ISSN 2663-

9114_Categoria B; URL: https://discovery.researcher.life/article/concept-of-a-professional-master-s-

program-fitness-and-nutrition/9c60ac4c5aaf3d869279d92962d62d17 

11. AFTIMICHUK, O.; SHABLOVA, S. Maintaining psychophysical resilience through 

fitness programs. In: MOJ Sports Medicine. 2024;7(1):31‒33; DOI: 10.15406/mojsm.2024.07.00159; 

eISSN: 2574-9935; URL: https://medcraveonline.com/MOJSM/MOJSM-07-00159.pdf 

12. POLYAKOVA, V.; AFTIMICHUK, O. Technology for forming professional 

communicative competence of a fitness trainer. In: Вісник Національного університету 

«Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка» (Серія: Педагогічні науки): Збірник наукових 

праць, Випуск 31 (187), Категорія «Б», Cernigov, 2025, с. 284-291. ISSN 2663-9114; DOI: 

10.58407/visnik.253146; https://visnyk.chnpu.edu.ua/index.php/visnyk/article/view/866; 

https://visnyk.chnpu.edu.ua/index.php/visnyk/article/view/866/914 

13. AFTIMICHUK, O.; POLYAKOVA, V. Psychophysical Training of Gymnasium Cycle 

Teachers by Means of Fitness Programs. In: Biomedical Journal of Scienific & Technical Research; 

62(1)-2025. BJSTR. MS.ID.009674; DOI: 10.26717/BJSTR.2025.62.009674; ISSN 2574-1241; ISI 

Impact Factor: 1.802; https://biomedres.us/pdfs/BJSTR.MS.ID.009674.pdf; 

https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=48129 

14. AFTIMICHUK, O.; POLYAKOVA, V. Fitness Training Methodology with the Female 

Contingent Over 40 Years Old. Biomedical Journal of Scienific & Technical Research; 62(5)-2025. 

BJSTR. MS.ID.009796; DOI: 10.26717/BJSTR.2025.62.009796; ISSN: 2574-1241; ISI Impact 

Factor: 1.802; https://biomedres.us/pdfs/BJSTR.MS.ID.009796.pdf 

15. POLYAKOVA, V.; AFTIMICHUK, O. The contribution of dance elements to the 

physical development of primary school children. In: MedCrave Online Journal (MOJ) Sports 

Medicine, 2025;8(2):58-61; DOI: 10.15406/mojsm.2025.08.00184; eISSN: 2574-9935; MOJSM-08-

00184.pdf 

 

 

https://ojs.bilpublishing.com/index.php/jhp/article/view/2667/2918
https://medcraveonline.com/MOJSM/MOJSM-05-00112.pdf
https://discovery.researcher.life/article/concept-of-a-professional-master-s-program-fitness-and-nutrition/9c60ac4c5aaf3d869279d92962d62d17
https://discovery.researcher.life/article/concept-of-a-professional-master-s-program-fitness-and-nutrition/9c60ac4c5aaf3d869279d92962d62d17
https://medcraveonline.com/MOJSM/MOJSM-07-00159.pdf
https://visnyk.chnpu.edu.ua/index.php/visnyk/article/view/866
https://visnyk.chnpu.edu.ua/index.php/visnyk/article/view/866/914
https://biomedres.us/
https://biomedres.us/
https://biomedres.us/pdfs/BJSTR.MS.ID.009674.pdf
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=48129
https://biomedres.us/
https://biomedres.us/
https://biomedres.us/pdfs/BJSTR.MS.ID.009796.pdf
file:///D:/Articole/MOJ%20Sport%20Medicine_3+1/2025/MOJSM-08-00184.pdf
file:///D:/Articole/MOJ%20Sport%20Medicine_3+1/2025/MOJSM-08-00184.pdf


3. Articole în culegeri ştiinţifice 

  3.1. în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (peste hotare) 

1. AFTIMICHUK, O.; POLEACOVA, V. Competencies of a Physical Culture Specialist 

Professional-Motor Activity. In: Advances in Economics, Business and Management Research: 

Proceedings of the First International Volga Region Conference on Economics, Humanities and 

Sports (FICEHS 19), Atlantis Press SARL, 2020, volume 114, p. 615-619; Web of Science; DOI: 

https://doi.org/10.2991/aebmr.k.200114.142 

2. АФТИМИЧУК, О. Особенности образовательной программы магистратуры 

«Технологии и менеджмент фитнесса». B: Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення: Матер. ХІІ Міжнар. науково-практичної конф. (23-24 квітня 2020 року, 

м. Львів). Львів: ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2020, с. 298-303. (352 с.) ISBN 978-617-7336-

58-6; Access mode: https://www.ldufk.edu.ua/index.php/materiali-konferencij.html  

3. АФТИМИЧУК, О.; ПОЛЯКОВА, В. Условия интенсификации процесса 

формирования ритма профессионально-педагогической деятельности специалиста по 

физической культуре. В: Науковий вiсник: Сучасні підходи та перспективи професійного 

розвитку фахівців соціономічних професій: Збірник матеріалів Всеукраїнської науково-

практичної конференції з міжнародною участю (19 червня 2020 року). За науковою редакцією 

Браніцької Т.Р. Вінниця, ФОП Рогальська І.О., Вип. № 2(28), 2020, с. 25-28. 

4. АФТИМИЧУК, О. Структурно-деятельностный подход в формировании ритма 

профессионально-педагогической деятельности преподавателя физической культуры. В: 

Адаптаційні можливості дітей та молоді: збірник наукових праць ХІІІ міжнародної науково-

практичної конференції, присвяченої 100-річчю з дня заснування кафедри біології і охорони 
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